
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МКОУ «ООШ п. Рябчинка» Искитимского 

района Новосибирской области на 2026-2027 учебный год 

Учебный план разработан в преемственности с планом 2025-2026 

г. с целью реализации задач модернизации российского образования – 

повышения его доступности, качества и эффективности. 

Учебный план принят   на заседании педагогического совета 

школы   Протокол    от 25.08.2026 г. № 1 и утверждён приказом 

директора школы от 25.08.2026г. №1  
В школе созданы соответствующие условия: кадровые, 

материально-технические, учебно-методические, нормативно-
правовые. 

Учебный план на 2026-2027 учебный год разработан 
на основе следующих документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2013 № 273- ФЗ; 

 Приказ МО РФ от 09.03.04 г. №1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» (в 

ред. приказов Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241, от 

30.08.2010 № 889, от 03.06.2011 № 1994); 

 Приказ МО РФ от 05.03.04 г. № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственного стандарта 

начального, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 

3.06.2008 г. №164, от 31.08.2009 г.№320, от 19.10.2009 г. №427, 

от 10.11.2011 г. №2643, от 24.01.2012 г. №39 и от 31.01.2012 г. 

№69, от 23.06.2015 № 609, от 01.06.2017. №506); 

 Приказ МО Новосибирской области от 15.08.2018 № 2081 «Об 

утверждении регионального базисного учебного плана для 

государственных и муниципальных общеобразовательных 

учреждений Новосибирской области, реализующих программы 

общего образования, на 2018-2019 учебный год»; 

 Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 года № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального 

образовательного стандарта начального общего образования» (в 

ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, 

22.09.2011 № 2357, 18.12.2012 № 1060, 29.12.2014 № 1643, 

18.05.2015 №507, 31.12.2015 № 1576); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ «Санитарноэпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

СанПиН 2.4.2.2821-10 утвержденных Главным санитарным 

врачом Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N189 г.( в 

ред. от 29.06.2011 №85, от 25.12.2013 №72, от 24.11.2015 г. 



№81); 

 Устава ОУ:Муниципального казенного образовательного 

учреждения  « ООШ п. Рябчинка »  Искитимского района 

Новосибирской области от  02 июля 2015г.  № 1375; 

 Лицензии на право ведения образовательной деятельности 

МКОУ «ООШ п. Рябчинка» №9094 от 11 сентября 2015 г. 

 *ООП ООО, одобренная Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию от 8.04.2015г №1/15; 

 
Образовательная организация ознакомила обучающихся, их 
родителей (законных представителей): 

• с образовательными стандартами, в рамках которых 
работает образовательное учреждение: ФГОС ООО (5-9кл); 

• с учебным планом образовательной организации; 
• Федеральным перечнем учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе 
в образовательных организациях, реализующих 
образовательные программы общего образования и 
имеющих государственную аккредитацию, на 2020-2021 
учебный год (приказ Минобрнауки России от 31 марта 2014 
г. № 253, зарегистрирован Минюстом России 29.04.2014; № 
08-548) 

Составной частью учебного плана является календарный 
учебный график организации учебно-воспитательного процесса 
на 2026-2027 учебный год. В нем отражается начало и окончание 
учебного года в различных классах; его продолжительность в 
учебных неделях, обозначается число учебных дней в неделю, 
определяются учебные периоды - четверти, полугодия, каникулы. 

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных 
занятий (федеральный и региональный компонент) и занятий 
школьного компонента (элективные курсы), а также внеурочной 
деятельности. Между началом факультативных и последним 
уроком обязательных занятий перерыв продолжительностью не 
менее 40 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение учебного плана 
школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не 
превышает величины недельной образовательной нагрузки. 

По решению педагогического совета в МКОУ «ООШ п. Рябчинка» 
в 5-9 классах 5 дневная учебная неделя введена с целью оптимизации 
учебного плана и освобождения для детей второго выходного дня в 
неделю (протокол от «26 » августа 2020г № 1) 

Объем домашних заданий соответствует нормативам СанПин: 5 
класс - 2 ч., 

6 класс - 2,5 ч., 7 класс - 2,5 ч., 8 класс - 2,5 ч., 9 класс - до 3,5 ч. 

 

Особенности Учебного плана, реализующего ФГОС ООО 
(5-9 классы) 
 
 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательные учебные предметы учебного плана:    

 Русский язык и литература (русский язык, литература) 

 Иностранные языки (иностранный язык(английский),  

 Математика и информатика (математика, алгебра, 

геометрия, вероятность и статистика, информатика) 

 Общественно-научные предметы(История, обществознание, 

география, ДНКР) 

 Естественнонаучные предметы (физика, химия, биология) 

 Искусство (музыка, изобразительное искусство) 

 Труд(технология) 

 Физическая культура и основы безопасности и защиты родины 

(физическая культура, основы безопасности и защиты родины) 

 

 

Распределение учебного времени, отводимое на   освоение 

учебных предметов, по классам и предметам: 

 

№ Учебные предметы Вторая 

ступень 

Учебное время, 

отводимое на 

изучение учебных 

предметов 

1 Русский язык 5 класс 5 ч 

6 класс 6 ч 

7 класс 4 ч 

8 класс 3 ч 

9 класс 3 ч 

2 Литература 5-6 классы 3 ч 

7-8  класс 2ч 

9 класс 3ч 

3 Иностранный язык 

(английский язык) 

5 класс  2 ч 

6-9 классы  3 ч 

4 Математика 5-6 классы  5 ч 

Алгебра 7-9 классы 3 ч 



Геометрия 7-9 классы 2 ч 

Вероятность и 

статистика 

7-9 классы 1 ч 

Информатика 7-9 класс 1ч 

5 История 5-8 классы  3 ч 

9 класс 2 ч 

6 Обществознание 9 класс 1 ч 

7 Духовно-нравственная 

культура народов России 

5 класс 0,5 ч 

6-7 класс 1 ч 

8 География 5-6 классы 1 ч 

7-9 класс 2 ч 

9 Биология 5-7 классы 1 ч 

8-9 классы  2 ч 

10 Физика 7-8 класс 2 ч 

9 класс 3 ч 

11 Химия 8-9 класс 2 ч 

12 Музыка 5-7классы  1 ч 

 8 класс 1 ч 

13 Изобразительное 

искусство 

5-7 классы 1 ч 

14 Труд 5-7 классы  2 ч 

8-9класс 1 ч 

15 

 

Физическая культура 5-9 классы  2 ч 

Основы безопасности и 

защиты родины 

8,9класс 1 ч 

 

При проведении занятий по иностранному языку деление класса на 

две группы не осуществляется. 

 



2.Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся. 

В 5классе при 5-дневной учебной неделе часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, составляет 2 часа и 

реализуется через предмет: 

1.  «Основы учебно-исследовательской и проектной 

деятельности» в объёме 68 часа (1,5 ч. в неделю) с целью развития 

познавательных интересов, интеллектуальных, творческих и 

коммуникативных способностей учащихся; обучения школьников 

умениям и навыкам исследовательской работы. 

2.  «Спортивные игры» в объёме 34 часов (1 час в неделю) с целью 

укрепления здоровья детей. 

В 6 классе часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет 2 час и реализуется через: 

1. «Творческая   мастерская» реализуется объёме 34 часа (1 ч. в 

неделю) с целью формирования всестороннего интеллектуального и 

эстетического развития обучающихся в процессе овладения 

элементарными приемами техники работы с разными материалами. 

2. «Спортивные игры» в объёме 34 часов (1 час в неделю) с целью 

укрепления здоровья детей. 

В 7 классе часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет 2 часа и реализуется через: 

1. Основы выбора профессии» в объёме 34 часов (1 час в неделю)   

с  целью оказания помощи учащимся в правильном выборе 

будущей профессии  

2.  «Спортивные игры» в объёме 34 часов (1 час в неделю) с целью 

укрепления здоровья детей. 

В 8 классе часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет 2 часа и реализуется через: 

2. «Спортивные игры» в объёме 34 часов(1 час в неделю), с целью 

укрепления здоровья детей. 

3. «Основы выбора профессии» в объёме 34 часов (1 час в неделю)   

с целью оказания помощи учащимся в правильном выборе 

будущей профессии. 

В 9 классе часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет 1 часа и реализуется через:  

1. «ОГЭ – легко» в первом полугодии в объёме 17 часов (1 час в 

неделю в первом полугодии) с целью подготовки детей к сдаче 

основного государственного экзамена 

2. «Введение в новейшую историю» во втором полугодии в объёме 

17 часов (1 час в неделю во втором полугодии) 

 



Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются 

по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти оцениваются 

в соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим 

формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация планируемых результатов, 

обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС проводится в 5- 9 

классах. Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «ООШ п. Рябчинка».(от 29.08.2024 года №6) 

Формами промежуточной аттестации являются: контрольные 

диагностические/годовые) письменные работы, тесты, билеты по 

предметам обязательной части учебного плана образовательной 

организации, защита проектов, творческих работ по ИЗО, учет 

текущих достижений по музыке, сдачи нормативов по физической 

культуре, ВПР (если сроки проведения ВПР совпадают со сроками 

промежуточной аттестации). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка часов для 5 класса (ФГОС ООО) 

 

Учебные 

предметы 

5 класс 
2026-

2027г.г. 

6 класс 
2027-

2028г.г. 

7класс 
2028-

2029г.г. 

8 класс 
2029-

2030г.г. 

9 класс 
2030-

2031г.г. 

Всего 

часов 

1. Обязательная часть 

Русский 

язык 
5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) 

Литератур

а 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) 



Иностранн

ый 

язык(анлийс

кий язык) 2(68) 2(68) 2(68) 3(102) 3(102) 12(408) 

Математи

ка 5(170) 5(170) - -  10(340) 

Алгебра   3(102) 3(102) 3(102) 9(306) 

Геометрия   2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятнос

ть и 

статистик

а   1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Информати

ка   1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

История. 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 2 (68) 14 (476) 

Обществоз

нание     1(34) 1(34) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

Духовно-

нравственн

ая культура 

России 0,5(17) 1(34) 1(34)   2,5(85) 

Физика   2(68) 2(68) 3(102) 7(238) 

Химия    2(68) 2(68) 4(136) 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 8(272) 

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  4(136) 

Изобразите

льное 

искусство 1(34) 1(34) 1(34)   3 (102) 

Труд 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 8(272) 

Основы 

безопаснос

ти и 

защиты 

родины    1(34) 1(34) 2(68) 

Физическая 

культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10 (340) 

Итого: 27 

(918) 

29 

(986) 

31 

(1054) 

32 

(1088) 

32 

(1088) 

149,5(508

3) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-

дневка) 

 

 

 

 



«Спортивн

ые игры» 1(34 ) 1(34 ) 1(34 )  1(34)                                                                                                                                                                                                                             4(136) 

Творческая 

мастерская  1(34)        1(34) 

«Основы 

выбора 

профессии»   1(34) 1(34)  2(68) 

«Основы 

учебно-

исследовате

льской и 

проектной 

деятельност

и» 1,5(51)     1.5(51) 

«ОГЭ – 

легко»     0,5 (17) 0,5 (17) 

Итого: 29 

(986) 

30 

(1020) 

33 

(1122) 

34 

(1156) 

32 

(1188) 
 

Максималь

но 

допустимая 

недельная 

нагрузка (5-

ти дневная 

учебная 

неделя)  

29(986) 

 

30(1020) 

 

33(1122

) 

33(1122

) 

32(118

8) 

  

По СанПин 

(по 5 

дневке) 29(1015) 30(1050) 32(1120 

33(1188

) 

33(112

2) 157(5338) 

 

 

 

Сетка часов для 6 класса (ФГОС ООО) 

 

Учебные 

предметы 

5 класс 
2025-

2026г.г. 

6 класс 
2026-

2027г.г. 

7класс 
2027-

2028г.г. 

8 класс 
2028-

2029г.г. 

9 класс 
2029-

2030г.г. 

Всего 

часов 

1. Обязательная часть 

Русский 

язык 
5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) 

Литератур

а 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) 

Иностранн

ый 

язык(анлийс

кий язык) 3(102) 3(102) 2(68) 3(102) 3(102) 14(476) 



Математи

ка 5(170) 5(170) - -  10(340) 

Алгебра   3(102) 3(102) 3(102) 9(306) 

Геометрия   2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятнос

ть и 

статистик

а   1(34) 1(34) 1(34) 3(112) 

Информати

ка   1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

История 

 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 2 (68) 13 (432) 

Духовно-

нравственн

ая культура 

России   1(34)   1(34) 

Обществоз

нание     1(34) 1(34) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

Физика   2(68) 2(68) 3(102) 7(248) 

Химия    2(68) 2(68) 4(136) 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 8(280) 

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  4(136) 

Изобразите

льное 

искусство 1(34) 1(34) 1(34)   3 (102) 

Труд 

(технология

) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 8(246) 

Основы 

безопаснос

ти и 

защиты 

родины    1(34) 1(34) 2(68) 

Физическая 

культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10 (340) 

Итого: 27 

(918) 

28 

(986) 

31 

(1054) 

32 

(1088) 

32 

(1088) 

150,5 

(5117) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-

дневка) 

 

 

 

 

«Спортивн

ые  игры»  1(34 ) 1(34 )  1(34)                                                                                                                                                                                                                             2(68) 



Творческая 

мастерская  1(34)        1(34) 

«Основы 

выбора 

профессии»   1(34) 1(34)  2(68) 

«Основы 

учебно-

исследовате

льской и 

проектной 

деятельност

и» 1,5(68)     1,5(68) 

«ОГЭ – 

легко»     0,5 (17) 0,5 (17) 

Итого: 29 

(986) 

29 

(1020) 

33 

(1122) 

34 

(1156) 

32 

(1188) 
 

Максималь

но 

допустимая 

недельная 

нагрузка (5-

ти дневная 

учебная 

неделя)  

29(988) 

 

30(1020) 

 

33(1122

) 

33(1122

) 

32(118

8) 

  

По СанПин 

(по 5 

дневке) 

 

30(1050) 32(1120 

33(1188

) 

33(112

2) 157(5338) 

 

Сетка часов для 7 класса (ФГОС ООО) 

 

Учебные 

предметы 

5 класс 
2024-

2025г.г. 

6 класс 
2025-

2026г.г. 

7класс 
2026-

2027г.г. 

8 класс 
2027-

2028г.г. 

9 класс 
2028-

2029г.г. 

Всего 

часов 

1. Обязательная часть 

Русский 

язык 
5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) 

Литератур

а 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) 

Иностранн

ый 

язык(анлийс

кий язык) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) 

Математи

ка 5(170) 5(170) - -  10(340) 

Алгебра   3(102) 3(102) 3(102) 9(306) 



Геометрия   2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятнос

ть и 

статистик

а   1(34) 1(34) 1(34) 3(112) 

Информати

ка   1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

История. 2(68) 2(68) 3(68) 3(68) 2 (68) 13 (432) 

Обществоз

нание     1(34) 1(34) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

Физика   2(68) 2(68) 3(102) 7(248) 

Химия    2(68) 2(68) 4(136) 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 8(280) 

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  4(136) 

Изобразите

льное 

искусство 1(34) 1(34) 1(34)   3 (102) 

Труд 

(технология

) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 8(246) 

Основы 

безопаснос

ти и 

защиты 

родины    1(34) 1(34) 2(68) 

Физическая 

культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10 (340) 

Итого: 27 

(918) 

29 

(986) 

31 

(1054) 

32 

(1088) 

32 

(1088) 

150,5 

(5117) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-

дневка) 

 

 

 

 

«Спортивн

ые игры»   1(34 )  1(34)                                                                                                                                                                                                                             2(68) 

Творческая 

мастерская  1(34)        1(34) 

«Основы 

выбора 

профессии»   1(34) 1(34)  2(68) 

«Основы 

учебно-

исследовате 2(68)     2(68) 



льской и 

проектной 

деятельност

и» 

«ОГЭ – 

легко»     0,5(17) 0,5(17) 

Итого: 29 

(986) 

30 

(1020) 

33 

(1122) 

34 

(1156) 

32 

(1188) 
 

Максималь

но 

допустимая 

недельная 

нагрузка (5-

ти дневная 

учебная 

неделя)  

29(988) 

 

30(1020) 

 

33(1122

) 

33(1122

) 

32(118

8) 

  

По СанПин 

(по 5 

дневке) 29(1015) 30(1050) 32(1120 

33(1188

) 

33(112

2) 157(5338) 

 

 

 

 

 

 

Сетка часов для 8 класса (ФГОС ООО) 

 

Учебные 

предметы 

5 класс 
2023-

2024г.г. 

6 класс 
2024-

2025г.г. 

7класс 
2025-

2026г.г. 

8 класс 
2026-

2027г.г. 

9 класс 
2027-

2028г.г. 

Всего 

часов 

1. Обязательная часть 

Русский язык 5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) 

Литература 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) 

Иностранный 

язык(анлийский 

язык) 

3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) 

Математика 5(170) 5(170) - -  10(340) 

Алгебра   3(102) 3(102) 3(102) 9(306) 

Геометрия   2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятность и 

статистика   1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Информатика   1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

История. 2(68) 2(68) 2(68) 3(102) 2 (68) 11 (374) 



Обществознан

ие     1(34) 1(34) 

География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

Физика   2(68) 2(68) 3(102) 7(238) 

Химия    2(68) 2(68) 4(136) 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7(238) 

ОДНКНР 1(34) 1(34)    2(68) 

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  4(136) 

Изобразительн

ое искусство 1(34) 1(34) 1(34)   3 (102) 

Труд 

(технология) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 8(272) 

Основы 

безопасности и 

защиты 

родины    1(34) 1(34) 2(68) 

Физическая 

культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10 (340) 

Итого: 27 

(918) 

28 

(952) 

29 

(986) 

31 

(1054) 

32 

(1088) 

147 

(4998) 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

(5-дневка) 

 

 

 

 

 

 
   

«Спортивные 

игры»   1(34 )  1(34)                                                                                                                                                                                                                             2(68) 

Творческая 

мастерская  1(34)        1(34) 

«Основы 

выбора 

профессии»   1(34) 1(34)  2(68) 

«Основы 

учебно-

исследовательс

кой и 

проектной 

деятельности» 1(68)     1(34) 

«ОГЭ – легко»     0,5(17) 0,5(17) 

Итого: 29 

(986) 

30 

(1020) 

33 

(1122) 

34 

(1156) 

32 

(1188) 
 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка  

29(988) 

 

30(1020) 

 

33(1122

) 

33(1122

) 

32(118

8) 

  



(5-ти дневная 

учебная 

неделя) 

По СанПин (по 

5 дневке) 29(1015) 30(1050) 32(1120 

33(1188

) 

33(112

2) 157(5338) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка часов для 9 класса (ФГОС ООО) 

 

Учебные 

предметы 

5 класс 
2022-

2023г.г. 

6 класс 
2023-

2024г.г. 

7класс 
2024-

2025г.г. 

8 класс 
2025-

2026г.г. 

9 класс 
2026-

2027г.г. 

Всего 

часов 

1. Обязательная часть 

Русский 

язык 
5(170) 6(204) 4(136) 3(102) 3(102) 21(714) 

Литератур

а 3(102) 3(102) 2(68) 2(68) 3(102) 13(442) 

Иностранн

ый 

язык(анлийс

кий язык) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) 

Математи

ка 5(170) 5(170) - -  10(340) 

Алгебра   3(102) 3(102) 3(102) 9(306) 

Геометрия   2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Вероятнос

ть и 

статистик

а   1(34) 1(34) 1(34) 3(112) 

Информати

ка   1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

История. 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2 (68) 10 (340) 

Обществоз

нание  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 4(138) 



География 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 8(272) 

Физика   2(68) 2(68) 3(102) 7(248) 

Химия    2(68) 2(68) 4(136) 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 8(280) 

ОДНКНР 1(34) 1(34)    2(68) 

Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 1(34)  4(136) 

Изобразите

льное 

искусство 1(34) 1(34) 1(34)   3 (102) 

Труд 

(технология

) 2(68) 2(68) 2(68) 1(34) 1(34) 8(246) 

Основы 

безопаснос

ти и 

защиты 

родины    1(34) 1(34) 2(68) 

Физическая 

культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10 (340) 

Итого: 27 

(918) 

29 

(986) 

31 

(1054) 

32 

(1088) 

32 

(1088) 

150,5 

(5117) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-

дневка) 

 

 

 

 

«Спортивн

ые игры»   1(34 )  1(34)                                                                                                                                                                                                                             2(68) 

Творческая 

мастерская  1(34)        1(34) 

«Основы 

выбора 

профессии»   1(34) 1(34)  2(68) 

«Основы 

учебно-

исследовате

льской и 

проектной 

деятельност

и» 1(34)     1(34) 

«ОГЭ – 

легко»     0,5(17) 0.5(17) 

Итого: 29 

(986) 

30 

(1020) 

33 

(1122) 

34 

(1156) 

32 

(1188) 
 



Максималь

но 

допустимая 

недельная 

нагрузка (5-

ти дневная 

учебная 

неделя)  

29(988) 

 

30(1020) 

 

33(1122

) 

33(1122

) 

32(118

8) 

  

По СанПин 

(по 5 

дневке) 29(1015) 30(1050) 32(1120 

33(1188

) 

33(112

2) 157(5338) 

 
 


	Особенности Учебного плана, реализующего ФГОС ООО
	(5-9 классы)

